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Mille modi di vivere le nostre colline

A piedi, a cavallo, in bici: decine di iniziative intorno a Villa Cristina

P LIVORNO

Domenica si svolgera 1'evento
inaugurale del progetto Occhi
sulle colline, una giornata di
iniziative sulle Colline Livorne-
si, organizzato da moltissime
associazioni con il patrocinio
della Provincia e dei Comuni
di Livorno e Collesalvetti.

Cisaranno iniziative per tut-
ti i gusti: escursioni a piedi, in
bici, a cavallo, visite guidate,
laboratori, attivita per bambi-
ni, tutto in uno stesso giorno.

11 progetto vede 17 associa-
zioni di volontariato che lavo-
rano e collaborano insieme

per riportare l'attenzione di
tutti sulla tutela e la valorizza-
zione del territorio delle Colli-
ne Livornesi.

Si tratta di AalSciTec (asso-
ciazione delle associazioni li-
vornesi per la scienza e la tec-
nologia), AgireVerde, Ass.cul-
turale Gaia, Anwi (nordic
walking italia) Livorno, Circo-
lo Ippico L'Unicorno, Circolo
Ippico II Mandriolo, Moun-
tain Bike circolo porto, Giros
sez. Livorno, Gruppo Botanico
Livornese, Gruppo archeologi-
co paleontologico livornese,
Gulli (Gruppo Utenti Linux Li-
vorno), Initinere, InBAr sez. li-

Feeo le mavi-laboratorio -
che studiano il nostro mare. ==
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vorno (Istituto Nazionale di
Bioarchitettura), Legambiente
Livorno, Lipu Livorno, Wwf Li-
vorno, Uuar Livorno.

Durante la mattinata sara
possibile cimentarsi in percor-
si di varie difficolta partendo
da diversi punti del territorio e
convergendo verso il luogo di
ritrovo a Villa Cristina alle 12.
Verranno quindi presentate le
linee guida del progetto Occhi
sulle Colline.

Saranno organizzate escur-
sioni verso Villa Cristina, con
percorso a piedi dalla Cava, da
Valle Benedetta (partenza alle
9.30) e percorsi pitl impegnati-

vi dal Cisternino Pian di Rota
(ore 8). In programma anche
percorso in nordic walking dal-
la Cava Tiro a Volo del Corbo-
lone (ore 11), a cavallo dal
Mandriolo o dalla Curva Nuvo-
lari (ore 9), in Mountain Bike
dalla rotatoria di Salviano (ore
8).

Il pranzo e previsto al sacco,
con possibilita di acquistare
sul posto di pietanze semplici
e genuine preparate con pro-
dotti tipici del luogo e della sta-
gione dagli agriturismi della
Zzona come panini con le fritta-
te o con il formaggio, pane ed
olio, insalata alla povera, pan-
zanella, dolci fatti in casa, vino
ed acqua (necessaria prenota-
zione entro il 2 maggio presso
le associazioni aderenti).

Nel pomeriggio sono previ-
ste alcune attivita come mi-

ni-escursioni nei dintorni di
Villa Cristina e iniziative per
bambini e adulti.

Dalle 14.30 visite alla ex-Ca-
vadella Fontaccia e alle Ghiac-
ciaie, escursione alla cava del
Crocione, tour botanico alla
Sambuca e ai mulini, incontro
con il cavallo e battesimo della
sella.

In programma anche brevi
conferenze su aspetti naturali-
stici dei Monti Livornesi, Nor-
dic fitness e stretching sul pra-
to, camminata con meditazio-
ne. Previsto un laboratorio dal
titolo “verso una Mappa di Co-
munita delle Colline Livorne-
Si "

Per il programma dettaglia-
to e ulteriori informazioni sul
Progetto nel suo complesso &
possibile visitare il sito www.
occhisullecolline.it.

A passeggio lungo i colli livornesi



